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3apasuTte ce NpMPOAOM 3apaf 34paBrba - NOLWTYjMO Npupoay, NOCTUrHUMO HEOOCTKHO

AOBPO AoWwiu

Ha 40. lNMnaHuHapckn MmapaToH Ha PpyLkoj ropm 22. - 23. anpuna 2017. rognHe

MapaToH je cnopTCcKo pekpeaTuBHa MaHudecTaumja mehyHapoaHor Kapakrtepa,
KOja HeMa W Mma TakMu4yapcku kapaktep. Ha mapaTtoHy cy cBu nobegHuum Koju y
3ajaTtoM poKy caBnagajy ogabpaHy ctasy. Hawe recno je: ,Huje BaxxHo nobeautmn
apyre, BaxHo je nobeantn cebe”. OBO recno Baxu camo 3a OHE KOjU y4ecTBYjy Ha
cTasama ayxuHe [0 43 KM, a 3a OHe KOju nay Ha gyxe crase of 43 KM BaXu 1 npaBuso
,,BaXHO je nobeaunTtun n apyre".
Hepoctatak dmanyke akTMBHOCTU NMOryGHWjW je of ankoxona v gyBaHa, obenogaHunm
CYy W 3BaHWYHO CBETCKM CTpydrsaun kpajem 2011. rognHe. Ha HecnasHoO, NMpBO MECTO, 3a
HacTaHak cBuX Oonectn ocum 3apasHux, CBeTcka 3OpaBCTBEHa opraHusauuja je ynpaso
CTaBuna HeJOBOIbLHO KpeTakse.
3Hajyhu cBe oBo, caBeTyjeMo Bam, kpehute ce n camo ce kpehute, TpumTe, LWeTajTe,
BO3UTe BuuMKn. Jlekap 1 Benuku mucnunad, J. Tuco, je jow y XVIII Bexy yTBpamo ga:
"lMokpeT no cBom fejcTy
MOXe [ia 3aMeHn B1rno Koje NekoBMTO CpeacTBo,
anu cea fnekoBuTa cpeacTsa ceeTa
He MOory [ja 3aMeHe OejCTBO rnokpeTa”

HaHac je MapaToH nek, MapaToH je cnopT, JbybaB, xobu, nenota apyxema...
cBe BuLLIe OTYNEeHUX rbyan Koje cnaja npupoaa u renoTa y woj.

W oBor nponeha, Hyaumo Bam npunuky Aa gokaxete cebu oa moxeTe ga ce usbopute
ca MCUXUYKMM M3a3oBMMa M (OM3MYKMM Haropyma, da nobeaute cebe, ga noborbluate CBOjY
NCUXOM3NYKY KOHOMUMjY U 3anodHeTe BUTKy 3a 34paB XMBOT.



3a oBaj 40. mapatoH NpUNPEMSbLEHO je YKyNHO 19 cTasa pasnuumite AOyXKUHE U
pasnUYMTUX BUCUHCKUX pasrnnka, noyes of oHe Hajkpahe oa 10,144 kunomeTtapa, ca BUCUHCKOM
pasnukom of 472 meTapa na o OHe Hajayxe op, 133,614 knnomeTapa ca BUCUMHCKOM Pasikom
oa 5.954 metapa 1 cBe Cy oHe TpacupaHe y 6paoBMTOM, LLYMCKOM rnojacy PpyLuke rope, koja ce
Hanasm camo Ha Kopak o y>KypbaHor 1 HepBO3HOT rpaja.

NPUJABE

KomnneTtHy npoueaypy npujaBrouBaka, obpasal rpynHe npujaBe u Apyro,
MOXeTe npey3eTn Ha cajty Ppywkoropckor mapatoHa (www.fruskogorski-
maraton.com).

OHu koju Hucy BnaroBpemeHo obasunu npouenypy npvjasbuBama, T0 he mohu
ypaguTu Ha cTapTHOM MecTy Ha Nonosuun y cy6oTty 22.04.2017. op 7:00 caTw.

YyecHnum n3 OcHoBHUX U Cpearux LUKOMa, MarionieTHa nuua mM3 CropTCKUX U
Apyrux krnybosa mMory csoje ydewhe Ha MapaToHy NpujaBuUTy rPYNHOM NpUjaBoM CaMoO ako
Ha MapaToH Jorase y opraHu3auujy LKore, y opraHnsaumju crnopTCKOr Uiy HeKor Apyror
Knyba.

lMpujaBe 3a ydecHWKe MapaToHa Ha cTasn Pagoctu n 3a40BOrbCTBa NpuMajy ce Ha
mecty ctapta ao 8:00 catn. [eua yyecHuUmM OBOr MapaToHa Mopajy tutn y npaThu
poavTersa unu apyre osnatwheHe nyHoneTHe ocobe.

NMPEBO3 1O CTAPTA - PETYJINCAHE CAOBPARAJA

Y paHe mapaToHa, Ao Nonosuue (CTapta u unrba MmapaTtoHa) n obpHyTo, MapaToHue he
npeso3ntn aytobycu [Cll-a, a nonacum aytobyca cy opraHusoBaHu y Hosom Capgy
ucnpepg XKenesHunyke ctaHuue M aytobyckux cTajanuita Ha nodetky mocta Cnoboae m
ueHTpa Cpemcke Kamenunue. 36or moryhe ryxse, KpeHUTe Ha MapaToH Marno paHuje.

3a geuy NpeLwKoncKor y3pacTa 1 HbMxoBe npartuoLe Koju ydectByjy Ha CTasn pagoctu u
3a[0BOSbCTBA OpraHmn3oBaH je nocebaH npeso3 aytobycuma Cll-a ca nonackom ca
XKenesHnyke ctanvue y 7:00 catm, ca cTajakbeM Ha cTajanuwituma ucnpeg Mocta
Cnob6oge v y ueHtpy Cpemcke KameHnuue.

YyecHuum u3 ygarbeHnx Mecrta Koju gornase opraHu3oBaHo y cyboTy 22.04. Ha mapaToH
cBojum aytobycuma, mohm he gohu go MNMonosuue - CTAPTA MAPATOHA, ¢ Tum wTto
ce HWUXoBM ayTobycu MO M3nacky nyTHUMKa, KOjUu He cme Tpajatu Buwe on 2 Ao 3
MUHyTa, Mopajy BpahaTtn Hasag 3a Hoeu Capg Ha napkupawe. [a 6u ce oBO Mormo
ncnowToBaTv, MONIMMO Bac Aa npe ykiby4yewa Ha nokanHu nyt 3a lNMonoBuuy, cBu
NyTHUUM U3 reneka aytobyca yamy HeonxogHe cTtBapu koje he um Tpeb6aTtu Ha
CTa3u MapaToHa, jep Ha CaMoj OKPETHULM, Kao LITO CMO Beh peknu, 3aapxaBame Tpaje
CaMO OHOJIMKO KOMWKO nyTHuumMma Tpeba aa msahy mn3 aytobyca (He Buwe og 2 o 3



MUHyTa). MiIMamo jow jeQHO BaHO caonwTewe 3a Bac — HemojTe Aonasutu Ha
MapaToOH CrnpaTHMM M 3rfOOHMM ayTobycuma, jep je HUMXOBO KpeTawe JTOKanHUm
nytem 3a [lonosuyy 3ABPAHEHO! Mo pgonacky Ha uwb Uene rpyne Koja je
yyecTBOBasna Ha MapaToHy Ball ayTobyc moxe gohu no sac Ha lNMonosuuy.
Aytobycn n gpyra Bo3una koja 6ydy OaH npe mapaTtoHa AoBesna mapaToHue U3
yAarbeHux Mecta, Mopajy y neTak, naH youu mapatoHa, go 18:00 catu ga Hanycte nyT
3a [lonoBuuy v NraTo Ha H0j.

MyT npema lNonoBuun 6uhe 3aTBOpPEH Yy cyboTy 22.04. og okpeTHUUe BojuHoBO
no lMonosuue, og 6:30 oo 14:00 catm 3a cBa Bo3umna, cem aytobyca Koju npeBo3e
y4YyecHuKe mapaToHa.

CTAPT

CrtapTt mapaTtoHa je y cyboty, 22. anpuna y 9:00 catu, Ha obpoHumnma PpyLuke
rope, Ha lNonosuuwn, 10 km jykHo og Hosor Caga, ogHocHo 5 km o Cpemcke KameHuue.
Ocum Manor mapaTtoHa 3anag-3anag v lNpunpaBHuykor MapaToHa 3anaa-3anag.

CtapT mapaTtoHa Ha cta3u Pagoctu n 3agoBosbCcTBa je Ha NMonoBuum y cy6oTy
22. anpunay 8:15 catu. CtapT je usa ueHTpanHe 6uHe, Kao U CBUX paHUjuUX roguHa.

CNEUNDPUYHOCT HEKUX CTA3A

» Ca 3apgoBorbcTBOM Bac obasewrtaBamO ga cMO M OBe roauHe Jobunu
ceptudukat og CeeTcke opraHusauumje mapaTtoHa y nnaHuHu "UTPA" 3 JlosaHe
3a crase:

1. Yntpa ekctpemHn mapatoH; 134,70 km; 5.810 [1+; 6 YTMbB noeHa,
2. Yntpa mapatoH; 108,00 km; 3.660 +; 5 YTMbB noeHa,

3. Benukn nctoynn mapartoH; 81,90 km; 2.800 1+; 4 YTMbB noeHa,

4. Cpearsn uctouHn mapatoH; 59,60 km; 1.880 +; 3 YTMBbB noeH.

a To fjarbe 3Hauu [ia Ccy oBe CTase rnocTtaBrbeHe 1 ypafeHe No CBeTCKUM CcTaHgapavma
W [a ce Ha wMuMa MOry oApxasaTu KBanvdukaumoHe TpKe 3a He3BaHWYHO CBETCKO
NpBEHCTBO Ha cTa3n oko MoH bnana, unju cy ctapt v unrs y LlamoHuny y dpaHuyckoj, a
cTasa ce npotexe u kpo3 LLBeajuapcky n Utanujy.

HanomeHa: gyxnHe ctasa v yCcrnoHu u cunacum cy gatm no nogaunma UTPA-e.
Mehytum,

Halwu nogaumn, nocne neT Mepexa U pasHopasHUxX Nposepa, ce Mano pasnukyjy oa

nogataka NTPA-e, n OHU cy:



1. Yntpa ekctpeMHu mapaToH; 133,614 km; 5.954 [1+;
2. Yntpa mapatoH; 107,414 km; 4.269 [1+;

3. Benuku nctouHm mapatoH; 81,372 km; 3.292 [;

4. Cpefhun NCTOYHM MapaToH; 59,271 km; 2.253 [1+;

Buwe nHdpopmauumja o Tpumn oko MoH BrniaHa moxeTe casHaTu Ha
cajty: www.ultratrailmb.com

» Ha crasdy Manor mapaTtoHa 3anapg - 3anag mory uhu camo OHW y4YeCHWUUM, Koju
MOry Yy COMCTBEHO] pexuju aa opraHusyjy npeBo3 Ao MaHacTtupa Jasak (KT-12),
roe je ctapt Manor mapaTtoHa 3anag-3anag y cyboty, y 10:30 catn n nospartak
ca bpaHkoBua, rae je uurb osor mapatoHa. Kog maHactupa Jasak ce Bplmn u
npujasa 3a oBaj MapaTtoH, a Ha KT-21 bpaHkoBaL, ce oBepaBa UWSb.

= Ha crasy lNpunpaBHU4KkOr MapaToHa 3anag-3anag mMory nhu camo OHM y4eCcHUUU
KOju MOry y COMCTBEHO] pexuju aa opraHuayjy npeos go JleteHke (KT-14), rge je
ctapt [MpunpaBHuykor MapaToHa 3anag-3anag, y cyboty y 13:00 catm u
nospartak ca JleTeHke, rae je uurb oBor MmapaTtoHa. Ha JleTeHku ce BpLun npujasa
1 oBepaBa ce Lurb 3a OBaj MapaToH.

* YyecHuUM Ha CTa3ama YnTpa eKCTPEMHOr MapaToHa,

YnTtpa mapaToHa,

Benuknx mapatoHa n

Cpenomunx mapaToHa
no obaBrbLEHO] Npoueaypu oko npujasa Tpeba ga oa 8:00, a HajkacHuje oo 8:30
catm yhy y npoctop crtapTHOr Grioka Koju je OoOBOjeH o4 npocTopa cTapTa
yyecHuKa Ha ocTanum ctasama MapaTtoHa.

* Ha cTasu pagoctu 1 3a40BOSbCTBA MOTY Y4ECTBOBATU caMo Aela NpeaLLKoncKor
y3pacTa, y3 npaThy poauTersa unu apyre opnatuheHe nyHoneTHe ocobe.

BAXHO YNO3OPEHE

Ctporo ce npugpxaBajte lNpaBuna mapaTtoHa Koja cy Bam garta y npunory
OBOr NO3MBa U YMHE HeroB cacTtaBHu Aeo. Ca npaBunmMmMa ce MoxeTe yno3HaTu 1
Ha cajTy ®pywkoropckor mapatoHa (www.fruskogorski-maraton.com), kao v Ha
CTapTHOM MecCTy Y AaHe MapaToHa.




CMELLUTAJ

CmewTaj ce Moxe opraHusoBaTu Ha [lonoBuuM y COMCTBEHUM LLATOPUMA,
KOMNMEKTUBHUM LLaToOpuUMa, y MMaHMHapCKUM JOMOBUMA WU Ha APYrM HauuH, anu y3
NpeTxoaHo NoTBpheHy NMCMeHy pe3epBauujy.

lNoBeuepje Ha [lonosuum y gomoBMMa n kamnosuma je y netak 21.04.2017. y
22:00 cata, kaga ce race csa csetna u mysuka. [locne 22:00 cata mopa 3aBnagatu
TONMKO NoTpebaH Mup 1 TULWKMHA, 3a fobap caH npea Hamnope Koju Hac cyTpaaaH O4ekyjy
Ha MapaToHy.

MH®OPMALIUJE

CBe vHGOpMaumje BesaHe 3a MapaToH MoOXxeTe A0OMTU Ha HaweMm cajTy
www.fruskogorski-maraton.com.

Csuma koju xerne ga guwy nyHum nnyhuma, ga ce gpyxe ca HeTakHyTOM
npupoAOM, KOju Xene pfa p[oxXuse wusasoBe kKoju he y wuma npobyautu
aBaHTYPUCTUYKM OyX M YYMHMTM fJa ce ocehajy 6oxaHcTBeHO, Gaw kao u
npeaenun Koju nx okpyxyjy, @pylwika ropa n Haw mMapaToH je MEecTO 3a HUX.

Byaumo Beapu, Becenu, HacMmejaHu, nenu, cpehHM v 3apaBuM U Ha OBOM
40. NMnaHuHapcKkom mapaToHy Ha Ppywikoj ropu!

MpeacegHunk OpraHmnsdauymoHor ogbopa 40.
MnaHnHapckor mapaToHa Ha ®pyLKoj ropu
Munusoj K. Hactacuh



